
Accueil de jour 

& Plateforme d’accompagnement



La plateforme d’accompagnement 
& de répit des aidants

L’accueil de jour

L’accueil de jour est un service 

à la journée pour les personnes 

atteintes de troubles de la mémoire 

(maladie d’Alzheimer ou apparentée) 

permettant d’accompagner 

quotidiennement 14 personnes 

une ou deux fois par semaine.

Chaque jour est spécifique en fonction de l’âge de la personne accueillie et du 

stade de la maladie (une journée est dédiée à l’accueil des patients jeunes, de 

moins de 70 ans). 

Une équipe de professionnels construit le programme d’animation en fonction 

des projets personnalisés des personnes accueillies. Les activités sont de type 

atelier mémoire, psychomotricité, art-thérapie, jardinage, sorties.…

Un engagement contractualisé est formalisé. Une période d’essai de 4 semaines 

peut être proposée en début de prise en charge. 

Des aides financières sont possibles au titre de l’APA, PCH, caisse de retraite…

Vous avez besoin 
d’être 

accompagné(e) 
face à vos di�cultés 

de mémoire.

Vous souhaitez 
maintenir 

vos capacités 
pour améliorer 

votre vie 

au quotidien.

Vous aidez 
à domicile 

une personne 
présentant 

des troubles 

cognitifs.

Vous rechercher 
des conseils, 

de l’aide,  
du soutien 
et du répit.

04 77 56 57 47

accueildejour@aloess.org

04 77 61 65 06

plateforme@aloess.org

La plateforme d’accompagnement 

et de répit est un lieu ressource, 

d’écoute, d’informations, d’aide 

et de soutien. 

Elle s’adresse à tous 

les aidants naturels, que leur proche 

soit accueilli ou non à l’accueil de jour. 

La plateforme propose un accompagnement personnalisé pour les aidants en 

individuel ou en groupe en fonction de leurs besoins et de leur cheminement. 

Des activités sont organisées pour les aidants seuls ou en couple aidant / aidé :

- accompagnement psychologique

- atelier bien-être (sophrologie, yoga, relaxation, stretching…)

- groupe de parole, informations/formation

- atelier aidants / aidés (gym, sortie, musicothérapie, repas partagé…)

Le programme mensuel des activités est disponible sur www.aloess.org.



horaires d’accueil 

L’accueil est ouvert du lundi au vendredi 
de 10h à 17h, hors jours fériés.

siège social et contacts

5 allée du Palétuvier
42500 Le Chambon-Feugerolles

Tél. 04 77 56 57 47
contact : accueildejour@aloess.org 

www.aloess.org

les partenaires-financeurs 
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Créée en 2003, aloess est une association loi 1901 à but non lucratif gérant 
un accueil de jour pour les personnes atteintes de troubles de la mémoire ainsi 

qu’une plateforme d’accompagnement et de répit pour les aidants.


