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Le mot
du bureau
Le bureau de la CPTS souhaite poursuivre l’amélioration de la qualité
des soins en vous proposant à nouveau un large choix de formations
pour 2026.
Pour ce nouveau programme, nous avons tenu compte de vos
réponses au questionnaire sur les orientations de la CPTS pour 2026.

N’hésitez pas à contacter notre équipe pour toutes remarques ou
questions :
Julie Preher coordinatrice 06 64 88 55 02
Magali Fiasson chargée de mission 06 65 15 14 53
cptsondaineforez@gmail.com

mailto:cptsondaineforez@gmail.com
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Formation
Mon Sisra Niveau 1

Public :
Professionnels de santé libéraux et salariés du territoire

Animée par : 
Tiphanie Chaput, cheffe de projet GCS Sara

Objectifs :
Découvrir ou approfondir sa pratique de la messagerie sécurisée Mon Sisra

Infos pratiques : 
Date : 08/01/2026 en visio
Horaires : 12h30 à 14h00
               
Date : 09/02/2026 en visio
Horaires : 13h00 à 14h30

Date : 06/03/2026 en visio
Horaires : 13h30 à 15h00

Date : 09/04/2026 en visio
Horaires : 13h00 à 14h30 

Nouvell
es

dates

Date : 04/05/2026 en visio
Horaires : 12h30 à 14h00

Date : 09/07/2026 en visio
Horaires : 13h00 à 14h30

Inscriptions obligatoires : https://www.sante-
ara.fr/formations-cpts-hauteloire/
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Atelier détersion
des plaies
diabétiques

Formation

Public :
Infirmiers, médecins et podologues adhérents de la CPTS

Animée par : 
Florence Alves Torres, podologue, au sein de l’hôpital de jour diabétologie,
Hôpital le Corbusier

Objectifs :
Maitriser le geste technique 

Infos pratiques : 
Dates : mardis 06/01, 20/01, 03/02, 03/03, 21/04, 05/05, 19/05, 02/06, 16/06
Horaires : 10h à 12h
Lieu : Hôpital le Corbusier
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/VB1h3hnphzR2PPVe8

Attention, le nombre de places est limité à 1 par session, vous
recevrez un mail de confirmation si votre inscription est validée.

Nouvell
e

formati
on
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Formation
Insuffisance
Cardiaque
Public :

Animée par : 
Professionnels de santé, adhérents de la CPTS Ondaine Forez

L’équipe de cardiologie de l’Hôpital le Corbusier

Infos pratiques : 
Dates : 05/02, 23/04, 04/06
Horaires : 14h30 à 16h30
Lieu : Hôpital le Corbusier, salle D1, bâtiment D
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/cx29pDabFKJDyNgXA

Attention, le nombre de places réservées à la CPTS est limité
à 4 personnes par session, vous recevrez un mail de

confirmation si votre inscription est validée.

Objectifs :
Connaitre et savoir repérer les signes de l’insuffisance cardiaque
Améliorer la prise en charge des patients à domicile

Nouvell
es

dates
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Dates : 24, 25 et 26/03/26 (présence obligatoire les 3 jours)
Horaires : 9h à 17h00
Lieu : Château d’Aurec/Loire
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/a1e38tpQtzRzT4Hz9
Indemnités 300€/jour de formation

Attention, le nombre de places est limité à 12 par session,
vous recevrez un mail de confirmation si votre inscription
 est validée.

Formation
AFGSU 2
Attestation de formation aux gestes
et soins d’urgence niveau 2

Public :
Professionnels de santé, adhérents à la CPTS Ondaine Forez

Animée par : 
Ça Urge !, organisme certifié Qualiopi

Objectifs :
Identifier une situation d’urgence vitale ou potentielle
Réaliser les gestes d’urgence adaptés à cette situation
Participer à la réponse à une situation d’urgence collective ou à une
situation sanitaire exceptionnelle

Infos pratiques : 

L’AFGSU 2 est valable 4 ans.
Passé ce délai, sans recyclage,
il est nécessaire de participer

à une formation initiale

Nouvelles dates
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Formation
Les bases d’une
alimentation santé
Public :
Professionnels de santé adhérents à la CPTS

Animée par : 
Amélie Girinon, Laurence Bourbon, diététiciennes 

Objectifs :
Identifier les principes clés d’une alimentation santé
Accompagner efficacement les patients dans leurs choix alimentaires

Infos pratiques : 
Date : 28/04
Horaires : 14h00 à 16h00
Lieu : Firminy à confirmer
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/VoaVcwAuvUsBB5Ch8

Attention, le nombre de places est limité à 12 par session, vous
recevrez un mail de confirmation si votre inscription est validée.

Nouvelle date
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Alimentation niveau 2 :
nutrition et pathologies
chroniques

Formation

Public :
Professionnels de santé adhérents à la CPTS

Animée par : 
Amélie Girinon, Laurence Bourbon, diététiciennes 

Infos pratiques : 
Date : 08/06
Horaires : 19h30 à 22h30 avec cocktail dinatoire
Lieu : Le Chambon-Feugerolles à confirmer
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/fefvuDMer9Zy82LF9

Nouvelle date

Objectifs :
Identifier les principes de base d’une alimentation adaptée aux  principales
pathologies chroniques (diabète, dyslipidémie, insuffisance cardiaque,, dénutrition 
Reperer les erreurs alimentaireset savoir proposer des ajustements simples, en utilisant
des outils pratiques et synthétiques

Attention, le nombre de places est
limité à 12 par session, vous

recevrez un mail de confirmation si
votre inscription est validée
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Formation
Langage
Commun en
Addictologie
Public :

Animée par : 
Professionnels de santé, adhérents de la CPTS 

 Caroline Guiguet, coordinatrice Loiréadd, DIU pratiques addictives

Infos pratiques : 
Date : jeudi 05/02/26
Horaires : 9h à 17h30
Lieu : Firminy, à préciser
Repas : pris sur place, prévu par la CPTS
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/NsHbVwWJjPNWuSsQA
Indemnités pour perte de revenus : 300€

Objectifs :
S’approprier les représentations liées aux addictions
Acquisition des notions de base en addictologie
Découverte du réseau des acteurs en addictologie du territoire

Nouvell
e

date
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Formation
Télé-expertise
avec Mon Sisra : 

Public :

Animée par : 

Pour tous les professionnels de santé du territoire

Tiphanie Chaput, Cheffe de projet Animation territoriale 42/43

Infos pratiques : 
Date : 30/04
Horaires : 13H30 14h15
Inscriptions: https://forms.gle/Xs2URiAM73V9g5EJA

Nouvell
e

date

avis sécurisés et rémunérés entre
professionnels de santé et médecins
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Remplissage carnet de
vaccination et DMP

Formation

Public :
Pour tous les professionnels de santé du territoire

Animée par : 
Tiphanie Chaput, Cheffe de projet Animation territoriale 42/43

Infos pratiques : 
Date : mardi 02/06
Horaires : 19h45-20h30
Lieu : En visio
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/Xs2URiAM73V9g5EJA

Nouvelle date

Objectifs :
(Re)découverte du DMP
Remplissage du carnet
Echanges sécurisés avec les patients
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Dates : 23 et 24/04/26, présence obligatoire les 2 jours
Horaires : 9h à 17h
Repas : pris sur place, prévus par la CPTS
Lieu : Chateau d’Aurec/Loire
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/HX4dHNHUXy6x8h7G9
Indemnités pour perte de revenus: 300€/jour de formation

Attention, le nombre de places est limité à 
10 personnes par session, vous recevrez 
un mail de confirmation si votre inscription 
est validée.

Formation
Soignants et
Santé Mentale
Public :
Professionnels de santé adhérents de la CPTS

Animée par : 
R Cornero, IDE référente Cellule d’Urgence MédicoPsychologique

Objectifs :
Se réapproprier la thématique de la santé mentale par une approche
globale des pathologies et leurs prises en charge.
Evoquer la santé mentale des soignants

Infos pratiques : 

Nouvelle formation
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Formation
Risque
infectieux en
soins de ville

Public :
Professionnels de santé libéraux et salariés du territoire

Animée par : 
Dr Julie GAGNAIRE, Responsable Unité gestion risque infectieux CHU St Etienne

Objectifs :
Rappels des règles d’hygiène dans les soins
Comment les adapter en ville ?

Nouvell
e

formati
on
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Infos pratiques : 
Date : Jeudi 17/03/2026 de 19h30 à 22h
Lieu : salle de la Pouratte, Chambon-feugerolles
Buffet prévu
Inscriptions obligatoires : https://forms.gle/PCG4P5q6NPXcoWrf7

https://forms.gle/PCG4P5q6NPXcoWrf7
https://forms.gle/PCG4P5q6NPXcoWrf7


Contacts

Le catalogue
sera mis à jour
régulièrement

06 64 88 55 02

cptsondaineforez@gmail.com

www.cpts-ondaineforez.fr

3 place Michel Rondet, 42150 La Ricamarie

Vous êtes professionnels de santé sur notre territoire
mais n’êtes pas encore adhérents, contactez-nous.

mailto:cptsondaineforez@gmail.com
http://www.cpts-ondaineforez.fr/

